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மறதிந�ோய் எனறோல் என்ன?

மறதிந�ோய் வக்க்கள

யோருக்்கல்்ோம்  
மறதிந�ோய் ஏறபடும்?

ததரியுமோ?

மறதிந�ோய் ைோருககு நவண்டுமோ்னோலும் வரைோம். 
ஆ்னோல் வைது அதிகரிககும்நேோது மறதிந�ோய் 
ஏறேடுவதறகோ்ன ஆேததும் அதிகரிககினறது. இது 65 
வைலதக கடந்தவரகைிடம் அதிகம் கோைப்ேடுகிறது. 
தறசமைம் சிஙகப்பூரில் சுமோர 22,000 நேர மறதிந�ோைோல் 
ேோதிககப்ேட்டிருககிறோரகள். இந்�ிலைலமைின 
எண்ைிகலக 2030 ஆம் ஆண்டு வோககில் 80,000 கு 
அதிகரிததுவிடும் எனறு எதிரேோரககப்ேடுகிறது.

மறதிந�ோைில் ேல்நவறு வலககள் உள்ை்ன, இதில் இரண்டு மிக தேோதுவோ்ன 
வலககள்:

இது ததோடரந்து வரும் சிறிை 
ேககவோதஙகள் மூைம் மூலைககுச 
தசல்லும் இரததச சுழறசிகைில் 
ேிரசசில்னகலை ஏறேடுததும்.

வோஸ்குைோர மறதிந�ோய் ஏறேடுவதறகு 
கோரைமோக இருககககூடிை ஆேததுகள் 
ேினவருமோறு.
 
• உைர இரதத அழுததம் • உைர இரதத 
தகோைஸ்டிரோை • �ீரிழிவு ந�ோய் • வோத 
ந�ோய் இருந்ததறகோ்ன வரைோறு  
• உடறேருமன
• புலகேிடிததல்

தறநேோது 60 
வைதுககுநமறேட்ட,  
ேததில் ஒருவர, 
மறதிந�ோைி்னோல் 
அவதியுறறு வருகினற்னர.

மறதிந�ோய் எனேது வழககமோக முதுலமைலடதலின ஓர அஙகம் இல்லை. மறதிந�ோய் 
எனேது மூலைலைப் ேோதிககும் ஒரு ந�ோைோகும். இத்னோல் ேடிேடிைோய் அதிகரிககும் 
ஞோேகமறதி, அறிவோறறல் குலறவு, மறறும் த்னிம்னித ேண்ேில் குலறவு ஆகிைலவ 
ஏறேடும். இது ஒருவரின நைோசிககும் திறன, புதிை விஷைஙகலைக கறறுக தகோள்வலத, 
ேிரசசல்னகளுககு தீரவு கோண்ேலத மறறும் முடிவுகலை எடுககும் திறனகலைப் 
ேோதிககும்.

தறசமைம் மறதிந�ோய்ககு சிகிசலசநைதும் இல்லை. இருப்ேினும், அறிகுறிகலைக 
கட்டுேடுததுவதறகோ்ன மறறும் மறதிந�ோய் நமலும் அதிகரிப்ேலத தமதுவலடைச 
தசய்வதறகோ்ன சிகிசலச இருககினறது.

இது  மூலைைின முனந்னறறதலதப் 
ேோதிககும் ஒரு சிலதவு ந�ோய்.  இதில் 
�ரம்புதசல்கள் அழிககப்ேடுவது 
மட்டுமல்ைோமல் மூலைச சோரதலதயும் 
சுருககிவிடும்.

அல்லஸைதமரஸ் ந�ோய் ஏறேடுவதறகோ்ன
கோரைம் முழுலமைோகப் புரிைவில்லை. 
இருப்ேினும், அல்லஸைதமரஸ் 
ந�ோய் ஏறேடுவதில் மரபுவழி 
கோரைககூறுகநை தேரும் 
ேஙகோறறுவதோக கூறப்ேடுகிறது, 
குறிப்ேோக ஆரம்ே கட்டததில் ஏறேடும் 
வலக (60 வைதிறகும் குலறந்தவரகள்).

அல்லசமர ந�ோய் வோஸ்குைர மறதிந�ோய்

உள்ளடக்க பக்கம்

01 மறதிந�ோய் எனறோல் என்ன?

 ைோருகதகல்ைோம் மறதிந�ோய் ஏறேடும்?

 மறதிந�ோய் வலககள்

02 எசசரிகலக அறிகுறிகள் என்ன?

04   எப்ேடி மறதிந�ோய்  அேோைஙகலைக குலறககைோம்?

06   எப்ேடி மறதிந�ோய் உள்ைவரகலைப் ேரோமரிப்ேது?

 மறதிந�ோய் ந�ோைோைிகைின ேரோமரிப்ேோைரகளுககு  
 ஆதரவு அைிததிடுஙகள்

07   ஏன மறதிந�ோைின துல்லிைமோ்னந�ோைறிதல் 
 முககிைமோ்னதோகும்?

முழுலமைோ்ன முகவரிப் ேட்டிைல், ததோடரபு விவரஙகள் 
அறிை, இந்தக லகநைட்டின ேினேககததில் இருககும் 
இலைப்லேப் ேோரககவும்.
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சமீேததில் அறிந்த விவரதலத மறந்துவிடுதல்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் ேை விஷைஙகலையும் 
எைிதில் மறந்துவிடககூடும். குறிப்ேோக, சறறு முன்னர 
�ீஙகள் அவரகைிடம் கூறிை விவரஙகலை அவரகள் 
மறந்துவிடககூடும். �ீஙகள் ேதில் அைிததலத 
மறந்துவிட்டு, அநத நகள்விலை அவரகள் மீண்டும் மீண்டும் 
நகட்கககூடும்.

ந�ரம் மறறும் இடம் குறிதது குழப்ேம்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் தோஙகள் இருககும் 
இடதலதயும் அவவிடதலத எப்ேடி அலடந்தோரகள் 
எனேலதயும் மறந்துவிடககூடும். ஈரசசந்லதப் நேோனற 
ேழககப்ேட்ட இடஙகளுககுச தசல்லும் வழி அறிைோமலும் 
அவரகள் சிரமப்ேடககூடும். ந�ரப் தேோழுதுகலைப் ேறறி 
குழப்ேமலடந்து, கோலை, ேிறேகல், இரவு ந�ரஙகலைக 
குழப்ேககூடும்.

நமோசமோ்ன அல்ைது குலறந்த ேகுததறியும் திறன
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் ேகுததறியும் திறல்ன 
இழககககூடும். அவரகளுலடை நதலவககும் அதிகமோ்ன 
உைலவ வோஙகககூடும், முனேின ததரிைோதவரகைிடம் 
தேரிை ததோலகலைக தகோடுககககூடும், முனேின 
ததரிைோதவரகலை வீட்டுககுள் அலழதது தஙகள் 
ேோதுகோப்புககு ஆேதலத ஏறேடுததககூடும்.  

�னகு ேழககமோ்ன தசைல்கலைச தசய்வதில் சிரமம்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் ேைதலதக லகைோை, 
சலமகக அல்ைது அனறோடப் ேைிகலைச சமோைிகக 
சிரமப்ேடககூடும். எடுததுககோட்டோக, சைலவ தசய்யும் 
வழிமுலறலை அவரகள் ஏறுககுமோறோகச தசய்ைககூடும்.  

ததோடரபு தகோள்வதிலும் விவரஙகலைப் 
புரிந்துதகோள்வதிலும் சிரமம்  
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் மறறவரகநைோடு 
நசரந்து உலரைோடுவதில் அல்ைது உலரைோடலைப் 
புரிந்துதகோள்வதில் சிரமஙகலை எதிரந�ோககககூடும். 
அனறோடப் தேோருட்கைோ்ன சீப்பு நேோனறவறறின சரிைோ்ன 
தேைலரக கூறுவதில் அவரகள் ேிரசசல்னகலை 
எதிரந�ோககககூடும். இத்னோல், “உஙகள் தலைமுடிைில் 
ேைனேடுததும் தேோருள்” நேோனற வழககததிறகு 
மோறோ்ன தசோல்லை அல்ைது தசோறதறோடலர அவரகள் 
தசோல்ைககூடும். 
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எசசரிகலக அறிகுறிகள் என்ன?
மறதிந�ோைின அறிகுறிகலைத ததரிந்து லவததிருந்தோல் முனகூட்டிநை அலதக 
கட்டுப்ேடுததைோம். ஆரம்ேததிநைநை கண்டுேிடிதது உரிை �டவடிகலககலை 
நமறதகோண்டோல், ந�ோைின அறிகுறிகலைத தைிதது, ந�ோய் நமோசமலடவலதத 
தோமதப்ேடுததைோம். 
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திட்டமிடுவதில் அல்ைது ேிரசசல்னகலைத தீரப்ேதில் சிரமம்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் திட்டம் வகுதது 
தசைல்ேடுவதில் ேிரசசல்னகலை எதிரந�ோககககூடும். 
எடுததுககோட்டோக, மைிலகப்தேோருள் ேட்டிைல் தைோரிதது 
ேைனேடுததுதல், சலமைல்குறிப்லேப் ேோரதது சலமததல் 
அல்ைது மோதோந்தர கட்டைஙகலைக கைககில் 
லவததிருததல்.  

தேோருட்கலை இடம் மோறறி லவததல்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் தேோருட்கலை இடந்தவறி 
லவததுவிட்டு, அவறலற லவதத இடதலதக கண்டுேிடிகக 
இைைோமல் தவிககககூடும். அவரகள் வழககததிறகு மோறோ்ன 
இடஙகைில் தேோருட்கலை லவககககூடும். எடுததுககோட்டோக, 
குைிரேத்னப் தேட்டிைில் சோவிலை லவககககூடும்.

ேைி அல்ைது சமூக �டவடிகலககைில் இருந்து 
விைகிைிருததல்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகள் அதிக அலமதிைோகி, 
இதுவலர மகிழசசியுடன ஈடுேட்டு வந்த மோந�ோங, லடசசி 
அல்ைது �ண்ேரகலைச சந்திததல் நேோனற �டவடிகலககைில் 
ஆரவம் இழககககூடும். 

ம்ன�ிலை அல்ைது �டதலதைில் மோறறஙகள்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகைின உைரசசி 
தவைிப்ேோட்டில் நவகமோக மோறறஙகள் ததரிைககூடும். 
எடுததுககோட்டோக, திடீதர்ன நகோேமோகக கததிப் நேசிை சிை 
�ிமிடஙகளுககுள் �ட்ேோகவும் ேிரிைமோகவும் நேசுவோரகள்.  

ஆளுலமைில் மோறறஙகள்
மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகைின சுேோவததில் தேரும் 
மோறறஙகள் ததரிைககூடும். அவரகள் வழககததிறகு 
மோறோ்ன சுேோவததுடன, மறறவரகலைச சந்நதகப்ேட்டு, 
குடும்ேததி்னலரயும் �ண்ேரகலையும் �ம்ேோமல் விைகி 
இருககககூடும்.

06

07

08

09

10

மறதிந�ோைின ததோடர அறிகுறிகள் ஒருவரின ேோதுகோப்ேோக மறறும் 
சுதந்திரமோக வோழும் மறறும் தசைல்ேடும் ஆறறலை ேோதிதது, 

கோைப்நேோககில் ேடிப்ேடிைோக நமோசமலடயும். 
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எப்ேடி மறதிந�ோய்  அேோைஙகலைக 
குலறககைோம்?

04

�ோட்ேட்ட ந�ோய்கலையும் மறறும் சிை வலக மறதிந�ோய்கலையும், 
ஆநரோககிைமோ்ன வோழகலக முலறகள் குலறப்ேதோக ஆய்வுகள் 
கோட்டுகினற்ன. ேினவரும் தசைல்துடிப்புள்ை �டவடிகலககலை 
நமறதகோண்டு, ஒரு ஆநரோககிைமோ்ன வோழகலக முலறலை இனநற 
ேினேறறத துவஙகுஙகள்.

ஆககப்பூரவமோ்ன உறவுகலை அலமததுக தகோள்ளுஙகள்
குடும்ே உறுப்ேி்னரகளுடனும், �ண்ேரகநைோடும் 
அடிககடி கைந்துலரைோடி மகிழந்திடுஙகள். தன்னோரவத 
ததோண்டுகள் மூைநமோ அல்ைது ஒரு சஙகததில் 
நசருவதன மூைநமோ நமலும் அதிக �ண்ேரகலை 
தேறறிடுஙகள் மறறும் சமூக �டவடிகலககைில் 
ேஙதகடுததுக தகோள்ளுஙகள்.

உஙகள் எண்ைதலத தூண்டுஙகள்
உஙகள் மூலைககு சவோல் விடுஙகள். ேடியுஙகள், 
எழுதுஙகள், விலைைோடுஙகள், புதிரநேோட்டிகள் 
அல்ைது அட்லட விலைைோட்டுகள் நேோனறவறறில் 
ஈடுேடுஙகள். ஒரு தமோழிலைக கறறுகதகோள்ளுஙகள், 
ஒரு இலசக கருவிலை இலசததிடுஙகள் அல்ைது 
ஒரு புதிை திறன ஒனலறக கறறுக தகோள்ளுஙகள். 
சமூக நூைகஙகைிலிருந்து உஙகளுககுத நதலவைோ்ன 
ேல்நவறு புததகஙகள் மறறும் ஒலி-ஒைி ஆதோரஙகலைப் 
தேறறுக தகோள்ைைோம்.

உடல்ரீதிைோக துடிப்புடன இருந்திடுஙகள்
உடல் ரீதிைோ்ன �டவடிகலககள் இரதத ஓட்டதலத 
அதிகரிததிடும் மறறும்  புதிை மூை அணுககள் 
வைரசசிலை அதிகரிததிடும். விலரவு �லட, டோய் சீ , 
�ட்னம், அல்ைது �ீசசல் நேோனற �டவடிகலககள் மூைம் 
துடிப்புடன தசைல்ேடுஙகள்.

சமசசீரோ்ன உைவு உண்ணுஙகள்
அதிக ேழஙகள் மறறும் கோய்கறிகள் அடஙகிை 
ஆநரோககிைமோ்ன உைலவ உண்ணுஙகள். குலறவோ்ன 
சரககலர மறறும் உப்பு நசரததுக தகோள்ளுஙகள். 
குலறவோ்ன தகோழுப்புள்ை (உலறந்த �ிலைைில் உள்ை 
தகோழுப்பு) உை-வோ்ன மீன மறறும் நசோைோலவ நதரவு 
தசய்யுஙகள். ஆநரோககிைமோ்ன உைவு மறறும் சலமைல் 
குறிப்புகள் குறிதது கூடுதைோக ததரிந்து தகோள்ை, 
gethealthy.sg எனற இலைைததைதலதப் ேோருஙகள்.
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இதைதலத ஆநரோககிைமோக லவததிருஙகள்
உஙகள் இதைதலத ஆநரோககிைமோக லவததிருந்தோல் 
உஙகள் மூலையும் ஆநரோககிைமோக இருந்திடும். இது 
இதை ந�ோய், உைர இரதத அழுததம், �ீரிழிவு ந�ோய் மறறும் 
வோதம் நேோனற, மறதிந�ோய் ஏறேடுததககூடிை ந�ோய்கள் 
உண்டோககுவலதத தடுததிடும்.

உஙகள் மருததுவ �ிலைலமலை �னகு 
கட்டுப்ேடுததிடுஙகள்
உைர இரதத அழுததம், உைர இரதத தகோைஸ்டிரோல் 
அல்ைது �ீரிழிவு ந�ோய் நேோனற மருததுவ 
�ிலைலமகலைக கட்டுககுள் லவததிருகக முலறைோ்ன 
சிகிசலச தேறறிடுஙகள் மறறும் கடலமயுைரசசியுடன 
மருந்துகலை உட்தகோள்ளுஙகள். உஙகள் இரதத 
அழுததம், இரதத தகோைஸ்டிரோல், சரககலர அைவு மறறும் 
உடல் எலட குறியீடு (BMI) ஆகிைவறலற ஏறகததகுந்த 
அைவுகைில் லவததிருஙகள். ததோடரந்து வழககமோ்ன 
மருததுவ ேரிநசோதல்னகளுககு அல்ைது உடல்�ை 
ேரிநசோதல்னகளுககுச தசனறிடுஙகள்.

உஙகள் உடல்�ைததிறகு தீஙகு விலைவிககககூடிை 
ேழகக வழககஙகலைக குலறததிடுஙகள் மறறும் 
தவிரததிடுஙகள்
�ீஙகள் அருந்தும் மதுேோ்ன அைலவக கட்டுககுள் 
லவததிடுஙகள் மறறும் புலகேிடிப்ேலத 
விட்டுவிடுஙகள். ஆநரோககிைமோ்ன ேழககஙகள் 
மூைம் உஙகள் ம்ன அழுதத அைலவக 
குலறததிடுஙகள். உடறேைிறசி தசய்திடுஙகள், 
நேோதுமோ்ன ந�ரம் தூஙகுஙகள்.

ேோதுகோப்பு �டவடிகலககலை  
நமறதகோள்ளுஙகள்
ேோதுகோப்பு �டவடிகலககலை நமறதகோள்வதன
மூைம் தலைைில் கோைஙகள் ஏறேடுவலத மறறும்
கீநழ விழுவலதத தடுததிடுஙகள். உஙகள் வீடுகைில்
குப்லேக கூைம் இல்ைோது ேோரததுக தகோள்ளுஙகள்,
லசககிள் ஓட்டும் நேோது ேோதுகோப்பு தலைகவசதலத 
அைிந்திடுஙகள் மறறும் கோரில் ேைைம் தசய்யும் 
நேோது எப்நேோதும் ேோதுகோப்பு ேட்லடலை 
அைிந்திடுஙகள்.
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எப்ேடி மறதிந�ோய் உள்ைவரகலை ேரோமரிப்ேது?

மறதிந�ோய் ந�ோைோைிகைின 
ேரோமரிப்ேோைரகளுககு 
ஆதரவு அைிததிடுஙகள்
உஙகள் �ண்ேநரோ அல்ைது உறவி்னநரோ 
மறதிந�ோய் ந�ோைோைி ஒருவருககு ேரோமரிப்பு 
அைிதது வந்தோல், அவரகளுககு உஙகள் 
ஆதரலவ ேினவரும் வழிகைில் ததரிவிததுக 
தகோள்ைைோம்

• அவரகள் கூறுவலத நகட்க தைோரோக இருததல்
• அவரகலை தசனறு ேோரதது, �ீஙகள் அவரகள் மீது அககலற தகோண்டுள்ைீரகள் 

எனேலத கோட்டுதல்
• அவரகளுலடை வழககமோ்ன நவலைகைில் இருந்து மோறறோக இருககுமோறு ேிக்னிக/ 

இனே ேைைம் அல்ைது மறற �டவடிகலககளுககு ஏறேோடு தசய்தல்.
• ேரோமரிப்ேோைருககு அவசரமோக சிறிது ந�ரததிறகு தவைிநை தசல்ை நவண்டிை 

நதலவ ஏறேடும் நேோது மறதிந�ோய் ந�ோைோைிலை அவருககு ேதில் கவ்னிததுக 
தகோள்வதறகு முனவருதல்.

• அவரகளுககோ்ன மைிலகச சோமோனகலை வோஙகி தருதல்
• மறதிந�ோய் ந�ோைோைிலைப் ேரோமரிப்ேது குறிதத தகவல்கலை அவரகநைோடு 

ேகிரந்து தகோள்ளுதல்.

மறதிந�ோைில் உள்ை ஒருவலரக கவ்னிததுகதகோள்வது மிகவும் ஒரு தீவிர மறறும் 
சவோைோ்ன அனுேவம், ஏத்னனறோல் ேரோமரிப்ேோைரகள் நகோேம் மறறும் ேதட்டம் 
நேோனற உைரசசிகலை எதிரதகோள்ை ந�ரிடைோம்.

மறதிந�ோய் நமலும் அதிகரிதது, ந�ோைோைி முழுலமைோக ேரோமரிப்ேோைலர 
சோரந்திருககும் �ிலை ஏறேடும் நேோது ேரோமரிப்பு தசைல்முலற நமலும் அதிக 
முைறசி நதலவப்ேடும் தசைல்முலறைோக மோறிவிடும்.

மறதிந�ோய் ேரோமரிப்ேோைரோக �ீஙகள் அறிந்துதகோள்ை நவண்டிைது:

உஙகள் தசோந்த நதலவகலைக குறிதது விழிப்புடன 

இருந்து உஙகள் ம்ன உலைசசலைக குலறககவும் 

சமோைிககவும் உஙகள் திறலமலை அதிகரிதது 

தகோள்ைவும், ஆதரவு நசலவகலை �ோடைோம். நமலும் 

ேரோமரிப்ேோைரகள் தசோந்த ேரோமரிப்பு குறிப்புகளுககு, 
http://helm.hpb.gov.sg �ோடைோம்.

�ீஙகள் ந�ோய் வைரசசிலைத 

ததரிந்துக தகோண்டுத தைோரோக 

இருந்தோல் ந�ோைோைிகைின 

அறிகுறிகலை �ிரவகிகக 

சுைேமோக இருககும்.

01 02

மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்ட உஙகள் அனபுககுரிைவரகலை எப்ேடி 
கவ்னிததுகதகோள்வது எனேலதக கறறுகதகோள்ை ேைிறசி வகுப்ேில் நசருஙகள். 
ேரோமரிப்ேோைர ஆதரவுக குழுவிலும் �ீஙகள் நசரைோம். 

மறதிந�ோைோல் ேோதிககப்ேட்டவரகைின ேரோமரிப்ேோைரகளுககுப் ேைிறசியும் சமூக 
ஆதரவும் வழஙகும் சமூக வைஙகைின ேட்டிைலை அறிை இலைப்லேப் ேோரககவும். 
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ஏன மறதி ந�ோைின துல்லிைமோ்ன 
ந�ோைறிதல் முககிைமோ்னதோகும்?
சிை எசசரிகலக குறிகள் இருப்ேதோநைநை ஒருவருககு மறதிந�ோய் இருககும் எனற 
முடிவுககு வந்துவிடோதீரகள். ஊககககுலறவு, ஹோரநமோன குலறேோடுகள், சததுப் 
ேறறோககுலறகள் மறறும் ந�ோய் ததோறறுகள் ஆகிைவறறுககுககூட இததலகை 
அறிகுறிகள் நதோனறும்.

உஙகளுககு அல்ைது உஙகளுககுத ததரிந்த ஒருவருககு மறதிந�ோய் இருப்ேதோகச 
சந்நதகம் எழுந்தோல், அவலர மதிப்பீடு தசய்வதறகோக அல்ைது மருததுவமல்னைில் 
�ிபுைததுவச நசலவப் தேறுவதறகோ்னப் ேரிந்துலரலைப் தேறுவதறகோக உஙகள் 
குடும்ே மருததுவரிடம் ேரிநசோதல்னககுச தசல்லுஙகள்

மறதிந�ோய் ேறறியும் எனத்னன்ன வலக உதவி கிலடககும் எனேது ேறறியும் 
நமல்விவரம் அறிை ேினவரும் உதவித ததோலைநேசி நசலவகலை அலழககவும். 

மறதிந�ோய் தகவல் ததோலைநேசி எண்:

1800 223 1123

அல்லஸைதமரஸ் ந�ோய் கழகம், மறதிந�ோய் ந�ோய் உதவிதததோடரபு:
6377 0700



NTUC Eldercare Silver 
Circle (Dakota)
62 Dakota Crescent 
#01-315 
Singapore 390062
6715 6762

AWWA Dementia Day 
Care Centre
123 Ang Mo Kio Ave 6 
#01-4035 
Singapore 560123
6511 9479

Lions Home for the Elders
9 Bishan Street 13 
Singapore 579804
6252 9900 / 6359 9167

New Horizon Centre
(Toa Payoh)
157 Toa Payoh Lorong 1
#01-1195
Singapore 310157
6353 8734

St Luke’s Eldercare 
(Telok Blangah Centre)
33 Telok Blangah Way 
#01-1038 
Singapore 090033
6273 3466

St Luke’s Eldercare 
(Whampoa Centre)
97 Whampoa Drive 
#01-222 
Singapore 320097
6252 9661

Yong-En Care Centre
Chinatown Complex
335A Smith Street 
#03-57
Singapore 051335 
6225 1002

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Henderson)
117 Bukit Merah View
#01-201
Singapore 151117
6715 6762

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Toa Payoh)
169 Toa Payoh Lorong 1 
#01-1052 
Singapore 310169
6715 6762

SASCO Day Activity Centre
30 Telok Blangah Rise
#01-316
Singapore 090030
6273 5183

St Andrew’s Senior Care 
Joy Connect
5 Beach Road 
#01-4919 
Singapore 190005
6291 1861

St Hilda’s Community 
Services
10 Jalan Batu 
#01-06 
Singapore 431010
6345 0054

St Luke’s Eldercare 
(Chong Pang)
113 Yishun Ring Road 
#01-457 
Singapore 760113
6481 5708

St Luke’s Eldercare 
(Golden Years Centre)
831 Hougang Central 
#01-502 
Singapore 530831
6315 3566

St Luke’s Eldercare 
(Hougang Centre)
126 Hougang Avenue 1 
#01-1506 
Singapore 530126
6382 2366

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Marsiling)
172 Woodlands St 13
#01-303
Singapore 730172
6715 6762

St Luke’s Eldercare 
(Nee Soon East)
260 Yishun Street 22 
#01-97 
Singapore 760260
6481 5903

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Punggol South)
571 Hougang St 51 
#01-119 
Singapore 530571
6715 6762

St Luke’s Eldercare 
(Serangoon Centre)
217 Serangoon Ave 4 
#01-156 
Singapore 550217
6285 6004

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Serangoon Central)
264 Serangoon Central 
#01-207 
Singapore 550264
6715 6762

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Ci Yuan) 
Ci Yuan Community Club 
51 Hougang Ave 9 #03-01 
Singapore 538776
6715 6762

Jamiyah Senior 
Care Centre
Jamiyah Nursing Home 
130 West Coast Drive 
Singapore 127444
6776 8575

Kwong Wai Shiu Hospital
705 Serangoon Road 
Singapore 328127
6299 3747

St Luke’s Eldercare 
(Nee Soon Central)
766 Yishun Ave 3 
#01-295 
Singapore 760766
6759 9053

Sunlove Dementia 
Day Care Centre
Buangkok Green Medical Park
70 Buangkok View
Singapore 534190 
6387 3593 / 6387 3548

Sunshine Welfare Action 
Mission (SWAMI) Dementia 
Day Care Centre
5 Sembawang Walk
Singapore 757717 
6257 6117

Sree Narayana Mission 
Home (Woodlands)
861 Woodlands Street 83 
#01-170 
Singapore 730860
6362 5152

All Saints Home 
(Tampines)
11 Tampines Street 44 
Singapore 529123
6788 2345

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Fengshan)
91 Bedok North St 4 
#01-1527 
Singapore 460091
6715 6762

Apex Harmony Lodge
10 Pasir Ris Walk
Singapore 518240 
6585 2265

Peacehaven Changi Day 
Centre
9 Upper Changi Road North
Singapore 507706
6546 5669

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Pasir Ris)
112 Pasir Ris St 11
#01-657
Singapore 510112
6715 6762

New Horizon Centre 
(Tampines)
362 Tampines Street 34
#01-377
Singapore 520362
6786 5373

The Salvation Army - Bedok 
Multi-Service Centre for the 
Elderly
121 Bedok North Road 
#01-163
Singapore 460121
6445 1630 

Thong Teck Home for 
Senior Citizens
91 Geylang East Avenue 2
Singapore 389759 
6846 0069 

St Luke’s Eldercare 
(Tampines Centre)
101 Tampines Street 11 
#01-13 
Singapore 521101
6786 7688

PCF Sparkle Care 
@Changi Simei 
120 Simei Street 1 
#01-476 
Singapore 520120
6588 1500

St Luke’s Eldercare 
(Changkat Centre)
350 Tampines Street 33 
#01-438
Singapore 520350
6789 9956

St Luke’s Eldercare 
(Clementi Centre)
602 Clementi West Street 1 
#01-25 
Singapore 120602
6872 2210

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Jurong Central)
402 Jurong West St 42 
#01-525 
Singapore 640402
6715 6762

St Luke’s Eldercare 
(Jurong East Centre)
327 Jurong East Street 31 
#01-174 
Singapore 600327
6569 0415

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Jurong West)
NTUC Health Nursing Home 
Level 2
50 Jurong West St 93 
Singapore 648967
6715 6762

NTUC Eldercare Silver 
Circle (Taman Jurong)
349 Corporation Drive
#01-502
Singapore 610349
6715 6762

Montessori For 
Dementia Care
1 Kay Siang Road
Annexe Block, #04-46
Singapore 248922
9729 7480

New Horizon Centre 
(Jurong Point)
Jurong Point Shopping Centre
1 Jurong West Central 2
#04-04
Singapore 648886
6790 1650

SASCO Hong Kah North 
Day Care Centre
337 Bukit Batok St 34 
#01-06 
Singapore 650337
6273 5183

SASCO West Coast Day 
Care Centre
704 West Coast Road 
#01-741 
Singapore 120704
6273 5183

St Luke’s Eldercare 
(Bukit Timah Centre)
310 Clementi Ave 4 
#01-263 
Singapore 120310
6873 1772

New Horizon Centre 
(Bukit Batok)
511 Bukit Batok Street 52
#01-211
Singapore 650511
6565 9958

மறதி ந�ோய் பற்றி விவரமும் 
சேவைகளும் வழங்கும் அமைப்புகள் 

பின்வரும் பட்டியல் முழுமையானதல்ல. அமைப்புகள் மற்றும் சேவைகள் பற்றி அண்மை 
விவரம் அறிய, அன்புகூர்ந்து https://www.silverpages.sg இணையத்தளத்திற்குச் செல்லுங்கள் 
அல்லது சிங்கப்பூர் சில்வர் த�ொலைபேசி சேவையை 1800 650 6060 என்ற எண்ணில் 
அழைத்திடுங்கள். 

மறதி ந�ோய் நாள் பாதுகாப்பு மையங்கள் 
இந்த மையங்கள் பகல்நேரம் ப�ோது மறதி ந�ோய் உள்ளவர்களுக்கு பாதுகாப்பு வழங்கும்.
அங்குத் த�ொழில் வசதிகள் மற்றும் பிசிய�ோதெரபி அத்துடன் சமுக ஒருங்கிணைப்பு 
வாய்ப்புகளும் உள்ளன. குழு உடற்பயிற்சிகள் ப�ொழுதுப�ோக்கு நடவடிக்கைகள் மற்றும் 
விருப்ப ஈடுபாடுகள் மற்றும் சுற்றுலாக்கள் ப�ோன்றவை நடவடிக்கைகளில் உள்ளடங்கும். 

மத்திய

வடக்கு

கிழக்கு

மேற்கு

கிழக்கு

உதவும் கரங்கள்
மறதி ந�ோய் பற்றியும், உதவியும் சேவைகளும் கிடைக்குமிடங்கள் பற்றியும் தகவல் 
அளிக்கும் சில உதவித் த�ொலைபேசி சேவைகள் உள்ளன. 

Singapore Silver Line
1800 650 6060
(Monday-Friday: 8.30am-8.30pm 
& Saturday: 8.30am-4.00pm)

Health Promotion Board 
Dementia InfoLine
1800 223 1123
(Monday-Friday: 8.30am-5.00pm 
& Saturday: 8.30am-1.00pm)

Alzheimer’s Disease 
Association Dementia 
Helpline
6377 0700
(Monday-Friday: 9.00am-6.00pm)



All Saints Home 
(Hougang)
5 Poh Huat Road
Singapore 546703
6282 6969

All Saints Home 
(Yishun)
551 Yishun Ring Road
Singapore 768681
6351 1400

Bright Hill Evergreen 
Home
100 Punggol Field
Singapore 828811
6459 3492 

Grace Lodge
105 Punggol Road
Singapore 546636
6489 8161

Ju Eng Home for Senior 
Citizens
205 Jalan Kayu
Singapore 799436
6484 6890

Kwong Wai Shui Hospital 
and Nursing Home
705 Serangoon Road
Singapore 328127
6299 3747

Ling Kwang Home for 
Senior Citizens
156 Serangoon Garden Way
Singapore 556055
6287 5466 

Man Fut Tong Nursing 
Home
20 Woodlands Street 82
Singapore 738507
3157 1151 

Society for the Aged Sick
130 Hougang Avenue 1
Singapore 538900
6922 6222

Sree Narayana Mission 
Home for the Aged Sick
12 Yishun Avenue 5
Singapore 768992
6752 1785

St. Joseph’s Home
36 Jurong West Street 24
Singapore 648141
6268 0482

Sunlove Dementia Day Care 
Centre
Buangkok Green Medical Park
70 Buangkok View
Singapore 534190 
6387 3548

Sunshine Welfare Action 
Mission (SWAMI) 
Nursing Home
5 Sembawang Walk
Singapore 757717 
6257 6117

Villa Francis Home for the 
Aged
91 Yishun Central
Singapore 768829
6269 2877

All Saints Home 
(Tampines) 
11 Tampines Street 44
Singapore 529123
6788 2345

Apex Harmony Lodge
10 Pasir Ris Walk
Singapore 518240
6585 2265 

The Salvation Army 
Peacehaven Nursing Home
9 Upper Changi Road North
Singapore 507706
6546 5698 / 6546 5678

Thian Leng Old Folks’ 
Home
115 Lorong G Telok Kurau
Singapore 426317
6344 3186

Lions Home for the Elders 
(Bedok)
487 Bedok South Avenue 2
Singapore 469316
6244 0667

Moral Home for the 
Aged Sick
1 Jalan Bilal
Singapore 468854
6442 2268 

Thong Teck Home for 
Senior Citizens
91 Geylang East Avenue 2
Singapore 389759 
6846 0069 

All Saints Home  
(Jurong East)
20 Jurong East Avenue 1
Singapore 609792
6819 9300

Bethany Methodist 
Nursing Home
9 Choa Chu Kang Avenue 4
Singapore 689815
6314 1580 

Jamiyah Nursing Home 
(Darul Syifaa)
130 West Coast Drive
Singapore 127444
6776 8575 

Alzheimer’s Disease 
Association Caregiver 
Support Centre
70 Bendemeer Road, 
Luzerne Building
#03-02A
Singapore 339940
6377 0700

Project Angels
27 Telok Blangah Way
#01-1018
Singapore 090027
6274 6904

Caregiving Welfare 
Association
3 Ghim Moh Road
#01-294
Singapore 270003
6466 7957

Filos Community Services
38 Chai Chee Avenue
#01-177
Singapore 461038
6242 5978 / 6636 3787

Caregivers Alliance Limited
(Caregivers Support Centre)
Outside Clinic B, Main Lobby, 
Main Block
Institute of Mental Health
Buangkok Green Medical Park
10 Buangkok View
Singapore 539747
6388 2686 / 6388 8631

Alzheimer’s Disease 
Association Resource & 
Training Centre
Luzerne Building
70 Bendemeer Road
#06-02
Singapore 339940
6293 9971

TSAO Foundation Hua Mei 
Training Academy
Tiong Bahru Central Plaza
298 Tiong Bahru Road
#15-01/06 
Singapore 168730
6593 9547

Alexandra Hospital
378 Alexandra Road 
Singapore 159964
6472 2000

National Neuroscience 
Institute
Neuroscience Clinic, Level 1
11 Jalan Tan Tock Seng
Singapore 208433
6357 7095

National University Hospital
5 Lower Kent Ridge Road 
Singapore 119074
6779 5555

Singapore General 
Hospital 
Outram Road 
Singapore 169608
6222 3322

Tan Tock Seng Hospital 
Jalan Tan Tock Seng 
Singapore 308433 
6256 6011

Institute of Mental Health
378 Buangkok Green 
Medical Park 
10 Buangkok View 
Singapore 539747
6389 2000

Khoo Teck Puat Hospital
90 Yishun Central 
Singapore 768828
6555 8000

Changi General Hospital
2 Simei Street 3
Singapore 529889
6788 8833

Ng Teng Fong
General Hospital
1 Jurong East Street 21 
Singapore 609606
6716 2000

மறதி ந�ோய் வசதிகளுடன் நர்சிங் இல்லங்கள்
இந்த இல்லங்கள் மறதி ந�ோய் உள்ளவர்களுக்கு குறுகிய / நீண்டகால குடியிருப்பு 
வசதிகள் மற்றும் மருத்துவ பராமரிப்பு வழங்கும்.

பராமரிப்பாளர் ஆதரவு குழுக்கள்
இந்தக் குழுக்கள், மறதிந�ோயாளிகளின் பராமரிப்பாளர்களுக்கு ஆதரவும் 
விவரமும் வழங்குகின்றன.மறுகட்டமைக்கப்பட்ட மருத்துவமனைகளிலும் மறதி 
ந�ோய்க்கான பராமரிப்பாளர் ஆதரவுக்  குழுக்கள் இருக்கக்கூடும் - அன்புகூர்ந்து 
மருத்துவமனைகளுடன் த�ொடர்பு க�ொண்டு விவரம் கேட்டறியவும். 

குடும்ப உறுப்பினர்கள் மற்றும் பராமரிப்பாளர்களுக்கு பயிற்சி
இந்த மையங்கள் மறதி ந�ோய் உள்ளவர்களைப் பார்த்துக் க�ொள்ளும் 
பராமரிப்பாளர்களுக்குப் படிப்புகள் மற்றும் பயிற்சி பட்டறைகள் வழங்கும்.

மறுகட்டமைக்கப்பட்ட செய்யப்பட்ட மருத்துவமனைகள்
மறுகட்டமைக்கப்பட்ட மருத்துவமனைகள் மறதி ந�ோய்  பரிச�ோதனைக்கும் 
கட்டுப்பாட்டுக்கும் நிபுணத்துவச் சேவைகள் வழங்குகின்றன.  

பராமரிப்பாளர்களுக்கு பயிற்சி கிராண்ட் 
மறதி ந�ோயால் பாதிக்கப்பட்டவர்களை நல்லபடியாகக் கவனித்துக்கொள்ள, 
பராமரிப்பாளர்கள் அங்கீகரிக்கப்பட்ட பயிற்சி வகுப்புகளுக்குச் செல்வதற்கு மானியங்கள் 
கிடைக்கின்றன.  மேல்விவரங்களுக்கு www.silverpages.sg/ctg இணையத்தளத்திற்குச் 
செல்லவும். 

மத்திய

கிழக்கு

மேற்கு

மத்திய

மத்திய

மத்திய

வடக்கு

கிழக்கு மேற்கு

வடக்கு கிழக்கு

வடக்கு

Lions Home for the Elders 
(Bishan)
9 Bishan Street 13
Singapore 579804
6252 9900

Singapore Christian Home 
for the Aged
70 Jalan Tan Tock Seng
Singapore 308439
6423 4310

St. Theresa’s Home
49 Upper Thomson Road
Singapore 574325
6256 2532

Tai Pei Old People’s Home
10 Jalan Ampas
Singapore 329510
6255 2188



மறதிந�ோய் தகவல் ததோலைநேசி எண்: 1800 223 1123

மறதிந�ோலைப்
புரிந்துதகோள்ளுதல்

healthhub.sg/dementia

மறதிந�ோய் குறிதத நமல்விவரஙகளுககு, இந்த இலைைததைதலதப் ேோரலவைிடுஙகள்

மறதிந�ோய் தகவல் ததோலைநேசி எண்:

1800 223 1123

healthhub.sg/dementia

Copyright © HPB B T 754-13/V18
September 2018




